
Locanda Rupestre
Ostello e Foresteria del Parco Marturanum

Nella riscoperta degli antichi sapori della tradizione enogastronomica mediterranea regionale, 

la ricerca della semplicità e l'uso dei prodotti dell'agricoltura sociale biologica, biodinamica e 

tipici  di  qualità  rappresentano una buona occasione per  accedere alla  conoscenza delle 

meraviglie del territorio della Tuscia Rupestre.

Listino 2013

menù del viandante € 12,00 tagliere di formaggi assortiti e miele, affettati misti, farro con 

verdure di stagione o zucca con crostini,   bruschette, ciambelline al vino o frutta, un 

bicchiere di vino acqua pane.

antipasto € 5,00  misto di formaggi, affettati e bruschette assortite; 

primi piatti  € 7,00 Pici alla toscana o all'aglione; fettuccine al pomodoro e basilico o 

all'amatriciana;  acqua cotta;

€ 8,00 lasagna rupestre ( con verdure di stagione); gnocchi di patate....

secondi piatti € 6,00 formaggio fuso al forno con erbe aromatiche e miele,

ricotta al forno alle erbe, seitan con verdure; “panunto” con salsiccia e ventresca;

secondi piatti di carne € 8,00 abbacchio al bujone, coniglio alla viterbese, pollo alla 

cacciatore;

contorni € 3,00/4,00 insalata verde, verdura di stagione grigliata o verdure ripassate

dolce e frutta € 3,00 - 2,50

ciambelline al vino, crostata di ciliegie, panna cotta, frutta, macedonia etc..

• caffè € 1,00

• vino sfuso bianco o rosso € 4,00 lt – ½ lt € 2,00 – ¼ lt € 1,50

• vino in bottiglia 3/4 € 10,00

• acqua € 1,50

Servizio e coperto incluso

P.S.  Il menù del giorno è esposto all'interno e gli esempi sopra esposti possono subire 

variazioni.  I prodotti lavorati sono scelti in base alle disponibilità dei produttori e alle richieste 

dei nostri clienti.


